
 

 

Ope foreldremøte  
11. november 2021 

 

 
 
     MÅLGRUPPE: Foreldre i skule og barnehage 

 
Kl. 17.30 – 18.45 Hafslo barne- og ungdomsskule (Samfunnsbygget) 
 

     Kl. 19.45 – 21.00 Gaupne skule (Aulaen) 

 

Trygge barn  
- korleis skape gode relasjonar mellom barn og foreldre 

 
 

 

 
 
  

Foredragshaldarar er dei kjende psykologspesialistane  
Ida Brandtzæg og Stig Torsteinson som står bak innføringa  
av programmet COS (Circle of Security - tryggleikssirkelen)  
i Skandinavia for foreldre og tilsette i skule og barnehage.   
 
På foreldremøtet vil foredragshaldarane gje ei innføring i  
korleis COS-prinsippa kan vera til hjelp i foreldreskapet, og 
særleg når situasjonane med barnet vert opplevd utfordrande. 
 
Vel møtt til ein inspirerande time!  
 

                                                                                Arrangør: Luster kommune ved Oppvekst  


