
PERIODEPLAN FOR LUSTER UNGDOMSSKULE 

 
Arbeidsplan  Naturfag  

Emne Seksualitet- sex i veke 6  

Kompetansemål frå 

Kunnskapsløftet 

 formulere og drøfte problemstillingar knytt til seksualitet, 

seksuell orientering, kjønnsidentitet, grensesetting og respekt, 

seksuelt overførbare sjukdommar, prevensjon og abort 

 reflektere over etiske spørsmål knytt til mellommenneskelege 

relasjonar, familie og vener, samliv, heterofili og homofili, 

ungdomskultur og kroppskultur 

 

Læringsmål  Reflektere over og uttrykkje synspunkt på tema som seksuell debut, seksuell 

orientering, seksuell fridom og seksuelt ansvar 

 Forklare omgrepa onani, orgasme, heterofili og homofili 

 Skildre ulike prevensjonsmiddel 

 Gjere greie for dei mest utbreidde seksuelt overførte infeksjonane 

 

 

Slik kan eg arbeida 

for å nå måla 

(læringsstrategiar) 

 

  Ta  med lærebøker og skrivesaker til timane. 

Arbeida med lærestoff på skulen og heime slik at eg  kan delta mest mogeleg i fagleg 

samtale i timane. 

 Svara på spørsmål og oppgåver som vert gjeve som lekse eller arbeid i timane, og 

samarbeida med  lærar om tilpassa opplegg. 

Delta aktivt i gruppe i  arbeid med øvingar, levera oppgåver i tide. 

 

Vurderingsform Undervegsvurdering; -faglege bidrag i timen, framføringar, KAHOOT 

 

 

 

                                              Vurderingskriterium   

Låg måloppnåing: 

□ Vite noko om seksuell 

debut, seksuell orientering, 

seksuell fridom og seksuelt 

ansvar 

□Vite kva onani, orgasme, 

heterofili og homofili er 

□Kjenne til ulike  

prevensjonsmiddel   

□Kjenne til dei mest utbreidde 

seksuelt overførte infeksjonane 

□ Vite om etiske spørsmål 

knytt til 

mellommenneskelege 

relasjonar, familie og vener, 

samliv, heterofili og 

homofili, ungdomskultur og 

kroppskultur 

Middels måloppnåing: 

□ Gjere greie for ulike 

synspunkt på tema som seksuell 

debut, seksuell orientering, 

seksuell fridom og seksuelt 

ansvar 

□Forklare kva onani, orgasme, 

heterofili og homofili er 

□ Skildre ulike 

prevensjonsmiddel 

□ Forklare dei mest utbreidde 

seksuelt overførte infeksjonane 

□ Gjere greie for etiske 

spørsmål knytt til 

mellommenneskelege 

relasjonar, familie og vener, 

samliv, heterofili og 

homofili, ungdomskultur og 

kroppskultur 

Høg måloppnåing: 

□ Reflektere over og uttrykkje 

synspunkt på tema som seksuell 

debut, seksuell orientering, 

seksuell fridom og seksuelt 

ansvar 

□ Forklare godt kva onani, 

orgasme, heterofili og homofili 

er 

□  Forklare godt ulike 

prevensjonsmiddel 

□  Forklare godt dei mest 

utbreidde seksuelt overførte 

infeksjonane og identifisere 

symptom 

□ Reflektere over og drøfte 

etiske spørsmål knytt til 

mellommenneskelege 

relasjonar, familie og vener, 

samliv, heterofili og 

homofili, ungdomskultur og 

kroppskultur 

 

 



PERIODEPLAN FOR LUSTER UNGDOMSSKULE 

 

Elevnamn:   Dato: 

 

Eigenvurdering: (Undervegs) 

(Forstod godt/fann vankeleg. Forbetring nest bolk? Greidde leksene?) 

 

         

                                                                           

Eigenvurdering: (Slutt -  gjeld alle) 

(Forstod godt/fann vankeleg. Forbetring nest bolk? Greidde leksene?) 

 

 

 

Undervisning – lærar/elev: (Velfungerande og/eller til forbetring) 

 

 

 

 


