
TID TID

9.00-9.45 9.00-9.45

9.45-10.30 9.45-10.30

10.30-11.15 10.30-11.15

11.15-11.45 11.15-11.45

11.45-12.45 11.45-12.45

12.45-13.15 12.45-13.15

13.15-13.45 13.15-13.45

13.45-14.45 13.45-14.45

14.45-16.15 14.45-16.15

TIMEPLAN FOR 1.TRINN 2014 - 2015

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag

MATEMATIKK 1.trinn

m/Else Marie

NORSK 1.trinn

m/Else Marie 

MATEMATIKK 1.trinn

m/Else Marie 

og Jorunn Anita

KLASSEMILJØ/RLE 

(1.-3.trinn)

M/EM OG JA

SYMJING 

(1.+2.trinn)

m/Else Marie 

og Jorunn Anita

MUSIKK

(1.-3.trinn)

m/Else Marie 

NORSK

(1.+2.trinn)

m/Ruth

& Jorunn Anita

NORSK 1.trinn

m/Else Marie 

og Jorunn Anita

MATEMATIKK 1.trinn

m/Else Marie 

og Jorunn Anita

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

MATEMATIKK

(1.+2.trinn)

m/Ruth 

og Jorunn Anita

LESEFORSTÅING 1.trinn

m/EM & JA

Gjennomgang vekeplan

LESEFORSTÅING  (1.+ 2.tr)

i natur- og samfunnsfag

m/EM & JA

LESEFORSTÅING/ RLE/ 

ROESTUND (1.-3.tr)

m/Ruth & JA

LESEFORSTÅING/ ROESTUND 

(1.-3.tr)

m/EM & JA

LESEFORSTÅING/ ROESTUND 

1.trinn

m/EM & JA

KROPPSØVING

(1.+2.trinn)

m/Else Marie 

og Jorunn Anita

NATUR- OG 

SAMFUNNSFAG

(1.+2.trinn)

M/EM & JA

KUNST & HANDVERK

(1.+2.trinn)

m/Astrid og 

Jorunn Anita

NORSK 1.trinn

m/Else Marie 

og Jorunn Anita

RLE (1.-3.trinn)

m/Ruth 

og Jorunn Anita

AKTIVITETSFRIMINUTT Friminutt Friminutt AKTIVITETSFRIMINUTT

ENGELSK (1.+2.tr)

m/Else Marie 

og Jorunn Anita
NATUR- OG 

SAMFUNNSFAG

(1.+2.trinn)

M/Else Marie og

Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 13.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita

SFO 

m/ Jorunn Anita 

& Randi

SFO 

m/ Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 12.45)

LEKSEHJELP 

12.45 - 13.45

m/Jorunn Anita 

& Randi 

KUNST & HANDVERK

(1.+2.trinn)

m/Astrid og 

Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 13.45)

LEKSEHJELP 

13.45-14.45

m/ Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 14.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 14.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita

ENGELSK 1.trinn

m/Else Marie og 

Jorunn Anita



TID TID

9.00-9.45 9.00-9.45

9.45-10.30 9.45-10.30

10.30-11.15 10.30-11.15

11.15-11.45 11.15-11.45

11.45-12.45 11.45-12.45

12.45-13.15 12.45-13.15

13.15-13.45 13.15-13.45

13.45-14.45 13.45-14.45

TIMEPLAN FOR 4.TRINN 2014-2015

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag

NORSK (2.-4.trinn)

m/Ruth

NORSK (2.-4.trinn)

m/Ruth

MATEMATIKK (2.-4.tr)

m/Ruth
KUNST & HANDVERK

(3.-4.trinn)

m/Astrid

ENGELSK (3.-4.trinn)

m/Astrid

MATEMATIKK (2.-4.trinn)

m/Ruth

KLASSEMILJØ/RLE 

(4.-5.trinn)

m/Marie

NORSK (4.-5.trinn)

m/Astrid

NORSK 4.trinn

m/Ruth

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

LESEFORSTÅING (4.-5.tr)

m/Marie

Gjennomgang vekeplan

LESEFORSTÅING  (3.-4.tr)

i natur- og samfunnsfag

m/Arvid

LESEFORSTÅING 4.tr

m/Astrid

LESEFORSTÅING i rle

(4.-5.tr) m/Arvid

LESEFORSTÅING 

(2.-4.tr) m/Ruth

ENGELSK 4.trinn

m/Astrid

NATUR- OG 

SAMFUNNSFAG

(3.-4.trinn)

m/Arvid

NORSK (3.-5.trinn)

m/Ruth & Randi

RLE

(4.-5.tr) m/Arvid

KROPPSØVING 

(3.-5.trinn)

m/Marie

AKTIVITETSFRIMINUTT Friminutt
(Skulen slutt kl 12.45)

LEKSEHJELP 

12.45 - 13.45

m/Jorunn Anita 

& Randi 

Friminutt AKTIVITETSFRIMINUTT

NORSK 4.trinn

m/Ruth NATUR- OG 

SAMFUNNSFAG

(3.-4.trinn)

m/Arvid

SYMJING 

(3.-5.trinn)

m/Marie & Randi

MUSIKK (4.-7.trinn)

m/Marie & Arvid

(Skulen slutt kl 13.45)

LEKSEHJELP 

13.45-14.45

m/ Jorunn Anita

SFO 

m/ Jorunn Anita 

& Randi

MATEMATIKK (3.-4.tr)

m/Ruth

(Skulen slutt kl 13.45)

SFO 

m/ Jorunn AnitaSFO 

m/ Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 14.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 14.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita



TID TID

9.00-9.45 9.00-9.45

9.45-10.30 9.45-10.30

10.30-11.15 10.30-11.15

11.15-11.45 11.15-11.45

11.45-12.45 11.45-12.45

12.45-13.15 12.45-13.15

13.15-13.45 13.15-13.45

13.45-14.45 13.45-14.45

(Skulen slutt kl 13.45)

LEKSEHJELP 

13.45-14.45

m/ Jorunn Anita

SFO 

m/ Jorunn Anita 

& Randi

KUNST & HANDVERK

(1.+2.trinn)

m/Astrid og 

Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 13.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita
SFO 

m/ Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 14.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 14.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita

MATEMATIKK

(1.+2.trinn)

m/Ruth 

og Jorunn Anita

AKTIVITETSFRIMINUTT Friminutt (Skulen slutt kl 12.45)

LEKSEHJELP 

12.45 - 13.45

m/Jorunn Anita 

& Randi 

Friminutt AKTIVITETSFRIMINUTT

ENGELSK (1.+2.tr)

m/Else Marie 

og Jorunn Anita
NATUR- OG 

SAMFUNNSFAG

(1.+2.trinn)

M/Else Marie og

Jorunn Anita

ENGELSK 2.trinn

m/Astrid

RLE (1.-3.trinn)

m/Ruth 

og Jorunn Anita

KROPPSØVING

(1.+2.trinn)

m/Else Marie 

og Jorunn Anita

NATUR- OG 

SAMFUNNSFAG

(1.+2.trinn)

M/EM & JA

KUNST & HANDVERK

(1.+2.trinn)

m/Astrid og 

Jorunn Anita

NORSK (2.-3.trinn)

m/Ruth og Astrid

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

LESEFORSTÅING 2.-3.trinn

m/Ruth

Gjennomgang vekeplan

LESEFORSTÅING  (1.+2.tr)

i natur- og samfunnsfag

m/EM & JA

LESEFORSTÅING/ RLE/ 

ROESTUND (1.-3.tr)

m/Ruth & JA

LESEFORSTÅING/ ROESTUND 

(1.-3.tr)

m/EM & JA

LESEFORSTÅING 

(2.-4.tr) m/Ruth

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

NORSK (2.-4.trinn)

m/Ruth

MATEMATIKK (2.-4.trinn)

m/Ruth

KLASSEMILJØ/RLE 

(1.-3.trinn)

M/EM OG JA

SYMJING 

(1.+2.trinn)

m/Else Marie 

og Jorunn Anita

MUSIKK

(1.-3.trinn)

m/Else Marie 

NORSK (2.-4.trinn)

m/Ruth

MATEMATIKK (2.-4.trinn)

m/Ruth NORSK

(1.+2.trinn)

m/Ruth

& Jorunn Anita

MATEMATIKK 2.trinn

m/Ruth

TIMEPLAN FOR 2.TRINN 2014 - 2015

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag



TID TID

9.00-9.45 9.00-9.45

9.45-10.30 9.45-10.30

10.30-11.15 10.30-11.15

11.15-11.45 11.15-11.45

11.45-12.45 11.45-12.45

12.45-13.15 12.45-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45

TIMEPLAN FOR 5.TRINN 2014-2015

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag

MATEMATIKK 5.trinn

m/Marie

KLASSEMILJØ/RLE 

(4.-5.trinn)

m/Marie

NORSK (4.-5.trinn)

m/Astrid

SAMFUNNSFAG (5.-7.tr)

m/Arvid

ENGELSK 5.trinn

m/Marie

NORSK 5.trinn

m/Marie

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

LESEFORSTÅING (4.-5.tr)

m/Marie

Gjennomgang vekeplan

LESEFORSTÅING  (5.-7.tr)

skjønnlitteratur

m/Mette

LESEFORSTÅING 

i naturfag (5.-7.tr)

m/Jostein & Randi

MATEMATIKK 5.trinn

m/Marie

ENGELSK 5.trinn

m/Marie

LESEFORSTÅING i rle

(4.-5.tr) m/Arvid

LESEFORSTÅING 

i samfunnsfag (5.-7.tr)

m/Arvid

AKTIVITETSFRIMINUTT

RLE (4.-5.tr) 

m/Arvid

Friminutt Friminutt

KROPPSØVING 

(3.-5.trinn)

m/Marie

ENGELSK 5.trinn

m/Marie

SYMJING 

(3.-5.trinn)

m/Marie & Randi

Friminutt

BASISFAG (5.-7.tr)

m/Marie og Randi
(Skulen slutt kl 14)

MUSIKK (4.-7.trinn)

m/Marie & Arvid

(Skulen slutt kl 14.45) (Skulen slutt kl 14.45)(Skulen slutt kl 14.45)

(Skulen slutt kl 14)

KUNST & HANDVERK

(5.-7.trinn)

m/Astrid

NORSK (5.-7.tr)

m/Marie og Mette

BASISFAG (5.-7.tr)

m/Marie og Mette

MATEMATIKK (5.-7.tr)

m/Jostein & Randi

BASISFAG (5.-7.tr)

m/Jostein & Randi

MAT&HELSE/ NATURFAG

gruppa delt i to, 

annakvar veke kvart fag

(5.-7.trinn)

m/Astrid & Jostein

NORSK (3.-5.trinn)

m/Ruth & Randi

AKTIVITETSFRIMINUTT



TID TID

9.00-9.45 9.00-9.45

9.45-10.30 9.45-10.30

10.30-11.15 10.30-11.15

11.15-11.45 11.15-11.45

11.45-12.45 11.45-12.45

12.45-13.15 12.45-13.15

13.15-13.45 13.15-13.45

13.45-14.45 13.45-14.45

TIMEPLAN FOR 3.TRINN 2014-2015

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag

NORSK (2.-4.trinn)

m/Ruth

MATEMATIKK (2.-4.trinn)

m/Ruth

KLASSEMILJØ/RLE 

(1.-3.trinn)

M/EM OG JA

MATEMATIKK 3.trinn

m/Ruth

MUSIKK

(1.-3.trinn)

m/Else Marie 

NORSK (2.-4.trinn)

m/Ruth

MATEMATIKK (2.-4.tr)

m/Ruth
KUNST & HANDVERK

(3.-4.trinn)

m/Astrid

ENGELSK (3.-4.trinn)

m/Astrid

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

LESEFORSTÅING 2.-3.trinn

m/Ruth

Gjennomgang vekeplan

LESEFORSTÅING  (3.-4.tr)

i natur- og samfunnsfag

m/Arvid

LESEFORSTÅING/ RLE/ 

ROESTUND (1.-3.tr)

m/Ruth & JA

LESEFORSTÅING/ ROESTUND 

(1.-3.tr)

m/EM & JA

LESEFORSTÅING 

(2.-4.tr) m/Ruth

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

MATEMATIKK 3.trinn

m/Ruth

NATUR- OG 

SAMFUNNSFAG

(3.-4.trinn)

m/Arvid

NORSK (3.-5.trinn)

m/Ruth & Randi

NORSK (2.-3.trinn)

m/Astrid

KROPPSØVING 

(3.-5.trinn)

m/Marie

AKTIVITETSFRIMINUTT Friminutt (Skulen slutt kl 12.45)

LEKSEHJELP 

12.45 - 13.45

m/Jorunn Anita 

& Randi 

Friminutt AKTIVITETSFRIMINUTT

ENGELSK 3.trinn

m/Astrid NATUR- OG 

SAMFUNNSFAG

(3.-4.trinn)

m/Arvid

SYMJING 

(3.-5.trinn)

m/Marie & Randi

RLE (1.-3.trinn)

m/Ruth 

og Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 13.45)

LEKSEHJELP 

13.45-14.45

m/ Jorunn Anita

SFO 

m/ Jorunn Anita 

& Randi

MATEMATIKK (3.-4.tr)

m/Ruth

(Skulen slutt kl 13.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita
SFO 

m/ Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 14.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita

(Skulen slutt kl 14.45)

SFO 

m/ Jorunn Anita



TID TID

9.00-9.45 9.00-9.45

9.45-10.30 9.45-10.30

10.30-11.15 10.30-11.15

11.15-11.45 11.15-11.45

11.45-12.45 11.45-12.45

12.45-13.15 12.45-13.15

13.15-14.00 13.15-14.00

14.00-14.45 14.00-14.45

TIMEPLAN FOR 6.-7.TRINN 2014-2015

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag

RLE (6.-7.tr) 

m/Arvid

ENGELSK (6.-7.tr)

m/Arvid

KLASSEMILJØ/RLE 

(6.-7.trinn)

m/Arvid

ENGELSK (6.-7.tr)

m/Arvid

KUNST & HANDVERK

(5.-7.trinn)

m/Astrid

MATEMATIKK (5.-7.tr)

m/Jostein & Randi

BASISFAG (5.-7.tr)

m/Jostein & Randi

SAMFUNNSFAG (5.-7.tr)

m/Arvid

KROPPSØVING 

(6.-7.trinn)

m/Arvid

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

Friminutt 10.30-10.55

Mat 10.55-11.15

LESEFORSTÅING

skjønnlitt. - lese for 1.kl

(Mette/Marie ansv.)

LESEFORSTÅING 

i samfunnsfag (5.-7.tr)

m/Arvid

LESEFORSTÅING 

i naturfag (5.-7.tr)

m/Jostein & Randi

LESEFORSTÅING (6.-7.tr)

m/Mette

Gjennomgang vekeplan

LESEFORSTÅING  (5.-7.tr)

skjønnlitteratur

m/Mette

A-PLAN

(6.-7.trinn)

m/Arvid

AKTIVITETSFRIMINUTT Friminutt Friminutt

SYMJING 

(6.-7.trinn)

m/Marie & Randi

6.tr ENGELSK m/Arvid

7.tr MATTE m/Jostein

NORSK (6.-7.tr)

m/Mette

MATEMATIKK (6.-7.tr) 

m/Jostein

AKTIVITETSFRIMINUTTFriminutt

NORSK (6.-7.tr)

m/Mette

BASISFAG (5.-7.tr)

m/Marie og Randi

BASISFAG (5.-7.tr)

m/Marie og Mette

(Skulen slutt kl 14.45)

NORSK (5.-7.tr)

m/Marie og Mette

(Skulen slutt kl 14)

6.tr MATTE m/Jostein

7.tr ENGELSK m/Arvid

(Skulen slutt kl 14)

(Skulen slutt kl 14.45) (Skulen slutt kl 14.45)

MAT&HELSE/ NATURFAG

gruppa delt i to, 

annakvar veke kvart fag

(5.-7.trinn)

m/Astrid & Jostein

MUSIKK (4.-7.trinn)

m/Marie & Arvid


